
  

 
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
 

о реализации проекта «Клуб выходного дня для молодых семей Амурского 
 муниципального района «Полезная суббота» 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение регулирует порядок реализации проекта «Клуб 

выходного дня для молодых семей Амурского муниципального района «Полезная 

суббота» (далее - Проект). 

1.2. Проект проводится с целью пропаганды семейных ценностей и тради-

ций, популяризации здорового образа жизни среди молодых семей, мотивации 

молодых родителей к саморазвитию, формирования информационного поля для 

молодых семей. 

1.3. Организатором Проекта является отдел молодежной политики и спорта 

администрации Амурского муниципального района (далее - организатор).  

1.4. Организатор оставляет за собой право вносить изменения в сроки и по-

рядок реализации Проекта. 

2. Участники Проекта 

 

2.1. Молодые семьи в возрасте до 35 лет, имеющие несовершеннолетних де-

тей или планирующие стать родителями. 

2.2. Несовершеннолетние дети родителей. 

 

3. Программа Проекта 

 

Пункт Наименование соревнований Необходимая подготовка  

и реквизит 

1. Заезд на скейтах 

 Заезд на скейтах.  

«Дети в возрасте от 14 до 16 лет». 

наличие скейта  
  
условие соревнования: проехать 
дистанцию на время 
 
подробности в регламенте сорев-
нования 

2. Заезд на толокарах 

2.1. Заезд на толокарах. Номинация: 

«Дети в возрасте до 2-х лет» 

наличие толокара (машинка, ка-
талка, мотоцикл на широких 
устойчивых колесах, без аккумуля-
тора) и шлема (по желанию) 
  
условие соревнования: проехать 
дистанцию на время 
 
подробности в регламенте сорев-
нования 
 
сопровождение родителей разре-
шается  
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2.2. Заезд на толокарах. Номинация: 

«Дети в возрасте от 2-х до 3-х лет» 

наличие толокара (машинка, ка-
талка, мотоцикл на широких 
устойчивых колесах, без аккумуля-
тора) и шлема (по желанию) 
 
условие соревнования: проехать 
дистанцию на время 
 
подробности в регламенте сорев-
нования  
 
сопровождение родителей разре-
шается 

3. Заезды на самокатах 

3.1. Детские заезды на самокате. Номи-

нация: «Дети в возрасте до 3 –х лет» 

наличие самоката 
  
условие соревнования: проехать 
дистанцию на время 
 
подробности в регламенте сорев-
нования 

3.2.  Детские заезды на самокате. Номи-

нация: «Дети в возрасте от 3 –х до 4 

лет» 

наличие самоката 
  
условие соревнования: проехать 
дистанцию на время 
 
подробности в регламенте сорев-
нования 

3.3. Детские заезды на самокате. Номи-

нация: «Дети в возрасте от 4 –х до 5 

лет» 

наличие самоката 
  
условие соревнования: проехать 
дистанцию на время 
 
подробности в регламенте сорев-
нования 

3.4. Детские заезды на самокате. Номи-

нация: «Дети в возрасте от 6 до 8 

лет» 

наличие самоката 
  
условие соревнования: проехать 
дистанцию на время 
 
подробности в регламенте сорев-
нования 

4. Заезды на роликовых коньках 

4.1. Детские заезды на роликовых конь-

ках. Номинация: «Дети в возрасте от 

7 до 10 лет» 

наличие роликовых коньков 
  
условие соревнования: проехать 
дистанцию на время 
 
подробности в регламенте сорев-
нования 

4.2. Детские заезды на роликовых конь-

ках. Номинация: «Дети в возрасте от 

11 до 13 лет» 

наличие роликовых коньков 
  
условие соревнования: проехать 
дистанцию на время 
подробности в регламенте сорев-
нования 

4.3. Взрослые заезды на роликах. Номи-

нация «Спортивные родители» 

наличие роликовых коньков 
  
условие соревнования: проехать 
дистанцию на время 
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подробности в регламенте сорев-
нования 

5. Заезды на 3-х колесных велосипедах 

5.1. Детские заезды на 3-х колесных ве-

лосипедах. Номинация «Дети в воз-

расте от 3 до 4 лет» 

наличие велосипеда 
  
условие соревнования: проехать 
дистанцию на время 
 
подробности в регламенте сорев-
нования 

6. Заезды на 2-х колесных велосипедах  

6.1. Детские заезды на 2-х колесных ве-

лосипедах. Номинация «Дети в воз-

расте от 5 до 7 лет» 

наличие велосипеда 
  
условие соревнования: проехать 
дистанцию на время 
 
подробности в регламенте сорев-
нования 

6.2. Детские заезды на 2-х колесных ве-

лосипедах. Номинация «Дети в воз-

расте от 8 до 10 лет» 

наличие велосипеда 
  
условие соревнования: проехать 
дистанцию на время 
 
подробности в регламенте сорев-
нования 

6.3. Детские заезды на 2-х колесных ве-

лосипедах. Номинация «Дети в воз-

расте от 11 до 14 лет» 

наличие велосипеда 
  
условие соревнования: проехать 
дистанцию на время 
 
подробности в регламенте сорев-
нования 

6.4. Взрослые заезды на 2-х колесных 

велосипедах. Номинация «Спортив-

ная мама» 

наличие велосипеда 
  
условие соревнования: проехать 
дистанцию на время 
 
подробности в регламенте сорев-
нования 

6.5. Взрослые заезды на 2-х колесных 

велосипедах. Номинация «Спортив-

ный папа» 

наличие велосипеда 
  
условие соревнования: проехать 
дистанцию на время 
 
подробности в регламенте сорев-
нования 

7. Семейные заезды 

7.1. Семейная эстафета «Семья в трен-

де» (заезд мамы, папы, 1 ребенка) 

наличие транспорта у всех членов 
семьи. Мама и папа могут восполь-
зоваться одним велосипедом. Ре-
бенок может передвигаться на лю-
бом виде транспорта.  Учитывается 
время прохождения дистанции 
  
подробности в регламенте сорев-
нования 

 

4. Регламент Проекта 
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4.1. Заезд на скейтах. Дети в возрасте от 14 до 16 лет. 

4.1.1. К участию в соревнованиях допускаются дети в возрасте от 14 до 16 

лет при наличии скейта и шлема (по желанию), подавшие предварительную заяв-

ку и прошедшие регистрацию на месте проведения соревнования. 

4.1.2. Участники несут ответственность за свою жизнь и здоровье самостоя-

тельно. 

4.1.3. По условиям соревнования участнику необходимо проехать дистан-

цию от старта до финиша. 

4.1.4. Старт формируется в соответствии с регистрационным номером 

участника (номер выдается в день спортивных заездов). 

4.1.5. Во время заезда на трассе выступают по два участника.  

4.1.6. За каждой дистанцией закреплен волонтер, который фиксирует время 

прохождения трассы и вносит результат в протокол соревнований. 

4.1.7. В номинации определяются победители по наименьшему времени 

прохождения дистанции.  

4.2. Заезд на толокарах. 

4.2.1. К участию в соревнованиях допускаются все желающие дети в воз-

расте до 3-х лет при наличии толокара (машинка, каталка, мотоцикл на широких 

устойчивых колесах, без аккумулятора) и шлема (по желанию), прошедшие реги-

страцию на месте проведения соревнования. 

4.2.2. Родители несут ответственность за жизнь и здоровье своего ребенка 

самостоятельно. 

4.2.3. Заезд делится на две номинации: 

4.2.3.1. Заезд на толокарах. Номинация: «Дети в возрасте до 2-х лет». 

4.2.3.2. Заезд на толокарах. Номинация: «Дети в возрасте от 2-х до 3-х лет». 

4.2.4. По условиям соревнования ребенку необходимо проехать прямую ди-

станцию без препятствий на время.  

4.2.5. Сопровождение ребенка на трассе родителями разрешено. Запрещено 

помогать участнику, подталкивать машину, поправлять направление движения. 

Разрешено привлекать ребенка, мотивировать, уговаривать. 

4.2.6. Старт формируется в соответствии с регистрационным номером 

участника (номер выдается в день спортивных заездов). 

4.2.7. Во время заезда на трассе выступают по два участника.  

4.2.8. За каждой дистанцией закреплен волонтер, который фиксирует время 

прохождения трассы и вносит результат в протокол соревнований. 

4.2.9. В номинации определяются победители по наименьшему времени 

прохождения дистанции.  

4.3. Спортивные заезды на самокатах. 

4.3.1. К участию в соревнованиях допускаются все желающие при наличии 

самоката (допускается использование самоката с двумя, тремя, четырьмя колеса-

ми) и шлема (по желанию), прошедшие регистрацию на месте проведения сорев-

нования. 

4.3.2.  Родители несут ответственность за жизнь и здоровье своего ребенка 

самостоятельно. 

4.3.3. Заезд делиться на четыре номинации:  

4.3.3.1. Детские заезды на самокате. Номинация: «Дети в возрасте до 3-х лет». 
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По условиям соревнования ребенку необходимо проехать прямую дистан-

цию без препятствий на время. 

4.3.3.2 Детские заезды на самокате. Номинация: «Дети в возрасте от 3-х до 4 

лет». 

4.3.3.3 Детские заезды на самокате. Номинация: «Дети в возрасте от 4-х до 5 

лет». 

4.3.3.4. Детские заезды на самокате. Номинация: «Дети в возрасте от 6 до 8 

лет». 

4.3.4. По условиям соревнования ребенку необходимо проехать дистанцию, 

выполнив упражнение «змейка» на время. Стиль передвижение на самокате не 

оговаривается. 

4.3.5. Сопровождение ребенка на трассе родителями запрещено. Родители 

могут поддерживать, завлекать и мотивировать ребенка на старте или финише. 

4.3.6.  Старт формируется в соответствии с регистрационным номером 

участника (номер выдается в день спортивных заездов). 

4.3.7. Во время заезда на трассе выступают по два участника.  

4.3.8. За каждой дистанцией закреплен волонтер, который фиксирует время 

прохождения трассы и вносит результат в протокол соревнований. 

4.3.9. В номинации определяются победители по наименьшему времени 

прохождения дистанции.  

4.4. Заезды на роликовых коньках. 

4.4.1. К участию в соревнованиях допускаются все желающие при наличии 

роликовых коньков   и защиты (детям обязательно), прошедшие регистрацию на 

месте проведения соревнования. 

4.4.2.  Родители несут ответственность за свою жизнь и здоровье своего ре-

бенка самостоятельно. 

4.4.3. Заезд делиться на 3 номинации:  

4.4.3.1. Детские заезды на роликовых коньках. Номинация: «Дети в возрасте 

от 7 до 10 лет». 

4.4.3.2. Детские заезды на роликовых коньках. Номинация: «Дети в возрасте 

от 11 до 13 лет». 

4.4.3.3. Взрослые заезды. Номинация «Спортивные родители».  

4.4.4. По условиям соревнования спортсмену необходимо проехать дистан-

цию, выполнив упражнение «змейка» на время.  

4.4.5. Сопровождение детей на трассе родителями запрещено. Родители мо-

гут поддерживать, завлекать и мотивировать ребенка на старте или финише. 

4.4.6. Старт формируется в соответствии с регистрационным номером 

участника (номер выдается в день спортивных заездов). 

4.4.7. Во время заезда на трассе выступают по два участника.  

4.4.8. За каждой дистанцией закреплен волонтер, который фиксирует время 

прохождения трассы и вносит результат в протокол соревнований. 

4.4.9. В номинации определяются победители по наименьшему времени 

прохождения дистанции.  

4.5. Заезды на 3-х колесных велосипедах. 
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4.5.1. К участию в соревнованиях допускаются все желающие дети в воз-

расте с 3-х до 4-х лет при наличии 3-х колесного велосипеда и шлема (по жела-

нию), прошедшие регистрацию на месте проведения соревнования. 

4.5.2. Родители несут ответственность за свою жизнь и здоровье своего ре-

бенка самостоятельно. 

4.5.4. По условиям соревнования спортсмену необходимо проехать дистан-

цию, выполнив упражнение «змейка» на время. 

4.5.5. Сопровождение детей на трассе родителями запрещено. Родители мо-

гут поддерживать, завлекать и мотивировать ребенка на старте или финише. 

4.5.6. Старт формируется в соответствии с регистрационным номером 

участника (номер выдается в день спортивных заездов). 

4.5.7. Во время заезда на трассе выступают по два участника.  

4.5.8. За каждой дистанцией закреплен волонтер, который фиксирует время 

прохождения трассы и вносит результат в протокол соревнований. 

4.5.9. В номинации определяются победители по наименьшему времени 

прохождения дистанции.  

4.6. Заезды на 2-х колесных велосипедах. 

4.6.1. К участию в соревнованиях допускаются все желающие при наличии 

велосипеда и защиты (по желанию), прошедшие регистрацию на месте проведе-

ния соревнования. 

4.6.2.  Родители несут ответственность за свою жизнь и здоровье своего ре-

бенка самостоятельно. 

4.6.3. Заезд делиться на следующие номинации:  

4.6.3.1. Детские заезды на 2-х колесных велосипедах. Номинация «Дети в 

возрасте от 5 до 7 лет». 

4.6.3.2. Детские заезды на 2-х колесных велосипедах. Номинация «Дети в 

возрасте от 8 до 10 лет». 

4.6.3.3. Детские заезды на 2-х колесных велосипедах. Номинация «Дети в 

возрасте от 11 до 14 лет». 

4.6.3.4. Взрослые заезды на 2-х колесных велосипедах. Номинация «Спор-

тивная мама». 

4.6.3.5. Взрослые заезды на 2-х колесных велосипедах. Номинация «Спор-

тивный папа». 

4.6.4. По условиям соревнования спортсмену необходимо проехать дистан-

цию на время.  

4.6.5. Сопровождение детей на трассе родителями запрещено. Родители мо-

гут поддерживать, завлекать и мотивировать ребенка на старте или финише. 

4.6.6.  Старт формируется в соответствии с регистрационным номером 

участника (номер выдается в день спортивных заездов). 

4.6.7. Во время заезда на трассе выступают по два участника.  

4.6.8. За каждой дистанцией закреплен волонтер, который фиксирует время 

прохождения трассы и вносит результат в протокол соревнований. 

4.6.9. В номинации определяются победители по наименьшему времени 

прохождения дистанции.  

4.7.  Семейные заезды.  Семейная эстафета «Семья в тренде» (заезд мамы, 

папы, 1 ребенка). 
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4.7.1. К участию в соревнованиях допускаются семьи в составе трех чело-

век, возраст ребенка до 10 лет.  Обязательное условие - наличие транспорта у всех 

членов семьи. Мама и папа могут воспользоваться одним велосипедом. Ребенок 

может передвигаться на любом виде транспорта. Семья подтверждает свое уча-

стие регистрацией на месте проведения соревнования и получением номера 

участников соревнований. 

4.7.2.  Родители несут ответственность за свою жизнь и здоровье своего ре-

бенка самостоятельно. 

4.7.3. По условиям соревнования семье необходимо проехать дистанцию, 

меняя друг друга и передавая эстафетную палочку. На дистанции возможна уста-

новка дополнительных препятствий или упражнений. Оговаривается перед нача-

лом соревнований данной номинации. Заезд фиксируется по общему времени 

прохождения дистанции всех членов семьи.  

4.7.4. Сопровождение детей на трассе родителями запрещено. Родители мо-

гут поддерживать, завлекать и мотивировать ребенка на старте или финише. 

4.7.5.  Старт формируется в соответствии с регистрационным номером се-

мьи (номер выдается в день спортивных заездов). 

4.7.6. Во время заезда на трассе выступают по две семьи.  

4.7.7. За каждой дистанцией закреплен волонтер, который фиксирует время 

прохождения трассы и вносит результат в протокол соревнований. 

4.7.8. В номинации определяются победители по наименьшему времени 

прохождения дистанции.  

 

5. Сроки и место проведения 

 

31 августа 2019 г. с 10.00 до 13.00 на стадионе «Юность» МБУ ДО ДЮСШ 

г. Амурска. 

6. Условия участия в Проекте 

 

Для участия в Проекте необходимо подать заявку в отдел молодежной по-

литики и спорта администрации Амурского муниципального района по адресу 

МАУ «Дом Молодежи», ул. Амурская д. 8, кабинет № 11, тел.: 2-59-74 или по но-

меру WhatsApp 89242280346. 

6.1. ФИО участника, возраст. 

6.2. ФИО одного из родителей, представителей участника, возраст, телефон 

для связи. 

6.3. Номинация соревнований, в которой планируется принять участие. 

 

7. Награждение 

 

По итогам участия в отдельных видах соревнований, конкурсанты, заняв-

шие 1, 2, 3 место награждаются денежными призами, дипломом победителя и 

сладким призом: 

 

- Заезд на скейтах 

- Заезд на толокарах 

I место - 500 рублей 

II место - 400 рублей 
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- Заезды на самокатах 

- Заезды на роликовых коньках 

- Заезды на 3-х колесных велосипедах 

- Заезды на 2-х колесных велосипедах  

 

III место - 300 рублей 

IV место и ниже - диплом 

участника соревнований, 

сладкий приз 

- Семейные заезды.  Семейная эстафета «Семья в 

тренде» (заезд мамы, папы, 1 ребенка)  

I место - 2000 рублей 

II место - 1500 рублей 

III место - 1000 рублей 

IV место и ниже - диплом 

участников соревнований, 

сладкий приз 

 

8. Финансирование 

 

8.1. Расходы, связанные с реализацией Проекта, осуществляются за счет 

средств муниципальной Программы «Развитие молодежной политики Амурского 

муниципального района на 2014-2020 годы» (раздел 0707 082 «Формирование 

здорового стиля жизни у молодежи, социально-ответственной молодой семьи», 

пункт 2.1)  

8.2. Проезд участников из поселений до г. Амурска и обратно осуществля-

ются за счет собственных средств. 

 

9. Контактная информация 

 

По вопросам организации Проекта обращаться в отдел молодежной полити-

ки и спорта администрации Амурского муниципального района по адресу: г. 

Амурск, ул. Амурская, 8, оф. 11, тел.: 2 59 74, по WhatsApp +79242280346, Горбу-

нова Ольга Владимировна. 

 

 

 

_______________ 

 

 
 
Начальник отдела молодежной  
политики и спорта                                                                                         А.А. Егоров 

 


